VALGIARASTIS:
I PIRMADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Varske (9%) su nesaldintu jogurtu (2.5%) ir uogomis 150 15-1/1
(T)
Pieniskas braskiy kokteilis 150 17-1/1GPcV
10N
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Trinta baklazany, pomidory ir cukiniju sriuba (A) 150 1-3/19ATGPVV
(T) g I0N
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (T) 100 PO17
Paukstienos suktinukai jdaryti siiriu ir razinomis 100 287.1
(vistiena) (T)
Kapotos vistienos kepsniukai 100 PO19
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir sviesto 150/50 7-3/61TV 10N
padazu (T)
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 38
Grietiné 30% 35
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais(A) 50 51
Sviezios, tragkios morkytés (A) 60 Se-D36
Ryziy kr. kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 150 3-3/36AT
(A)T) ,
GERIMAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (juodoji) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudareé:




VALGIARASTIS:
I ANTRADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzovés 150
Sveikuoliskas trupininis varskés pyragas 80 15-8/152GV
10N
Riesuty ir aviziniy dribsniy batonéliai (A) 50 15-1/3APVVg
10N
Braskinis kefyro kokteilis 150 17-1/3GV 10N
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Burokéliy sriuba su bulvémis (A) (T) 150 1-3/39AT
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Kiaulienos-jautienos Snicelis ( T ) 100/10 11
Orkaitéje kepti lietuviski balandéliai su vistiena (T) 200 10-8/177TGP
10N
Triusienos kukuliai (T) 100 13-5/1TGP 10
N
Kepti molitigy blynai su kefyru (2,5%) 150 4-6/122
PADAZAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 38
Sirio (fermentinis 45%) padazas 53 245
Grietiné 30 % 53 14
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Svz. kopiisty, cukinijy ir morky salotos su 70 2-1/22A
saulégrazy seéklomis ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(A)
Darzoviy asorti (A) 70 2-1/11AGPV
Vg I0ON
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (T) 140 Gr012
GERIMAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (juodoji) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




VALGIARASTIS:
I TRECIADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Vysninis pasuky kokteilis 150 17-1/4V 10N
Mielinés bandelés su kalakutienos desrelémis 145 16-8/162 10 N
SRIUBA ISeiga gr. Rp.Nr.
Pupeliy sriuba (A) (T) 150 Sr014
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI Iseiga gr. Rp. Nr.
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir 100 Se-P2
kalakutienos kukuliai (T)
Lazanija ( vistiena) (T) 150 80
Kepta paukstienos fil¢ ( viStiena) 100 33
Mieliniai blynai 100 M004
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Strio (fermentinis 45%) padaZzas 50 245
Grietiné 30 % 35 14
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Marinuoty burokéliy salotos su raugintais kopiistais 110 20
(A)
Virti pilno grido spageti makaronai (T) 100 Gr.019
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (juodoji) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




VALGIARASTIS:

I KETVIRTADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Trintas banany ir kiviy kokteilis (T)(A) 140 U038
Cezario salotos su vistiena 140 SAL-001
Kepti obuoliai trapioje tesloje 50 16-8/182V 10 N
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis ( A) (T) 150 1-3/24AT
Viso grudo ruginé duona 40
PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Kiaulienos guliasas (T) 85 K006
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (T) 180 D009
Kepti kibinai (kiauliena) 100 420
Varskeés apkepas (T) 150 85
PADAZAS I3eiga gr. Rp. Nr.
Grietiné 30% 30
Uogiené 15 15
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Ridikéliy ir agurky salotos (A) 100 2-1/9GPcV 10 N
Tirsta grikiy kosé (A) (T) 150 3-3/43AT
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (vaising) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




VALGIARASTIS:
I PENKTADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Viso griido pica su darZovémis ir virta vistiena (T) 140 6-8/160T 10N
Sveikuoliskas BRAUNIS 80 15-8/148VPV 10N
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Rauginty kopiisty sriuba (A) (T) 200 1-3/26AT
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Lydekos blyneliai 100 9-6/100 10 N
Orkaitéje kepti lasisy kasneliai (T) 60 7014
Kepta su garais riebi (S8amas) zuvis su provanso zolelémis 70 9-7/145
(T)
Purus varskés pudingas (T) 150 7-8/175TGV 10N
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Uogiené 15 15
Grietiné 30 % 10 14
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais 110 2-3/61A
(A)
Pjaustyti pomidorai (A) 40 D000.3
Bulviy kose (T) 120 Gr012
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (vaising) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar 150 Se-G6

uogomis)

Sudareé:




VALGIARASTIS:
II PIRMADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoveés 150
Vistienos kebabas ( T) 150 10-8/174T 10N
Vaisiy salotos (A) 178 15-1/7A
Skaniausias varskés pyragas 102 15-8/147GV 10NS
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Rugstyniy sriuba (A) (T) 200 1-3/29AT
Viso griido ruginé duona 40
PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Plovas su vistiena (T) 170 P023
Traski vistienos filé (T) 100 10-8/162TGP 10S
Troskinti vistienos filé maltinukai ( T) 100 10-5/103TP 10 N
Viso griido blynai su kefyru 150 6-6/121 V10N
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Uogiené 15 15
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Ryziy kr. kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (A) 120 3-3/36AT
T)
Rauginty koptsty salotos su svogiinais (A) (T) 103 Se-S28
Svieziy darzoviy rinkinukas ( pomidorai,agurkai) (A) 22/22
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (vaising) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudareé:




VALGIARASTIS:
II ANTRADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Mielinés bandelés su kalakutienos desrelémis 145 16-8/162 10 N
Aguoniniai var§kés siireliai 100 15-1/6GV 10 N
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Vermiseliy sriuba ( A) (T) 150 SRIN-79E
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Svieziy koptisty baland¢liai idaryti kiauliena ir 200 K007
ryziais ( T)
Svediski jautienos kukuliai (T) 100 12-8/1T 10N
Kiaulienos kepsnys paniruotas su kukuriizy miltais 100 8
Varskés blyneliai 150 7-6/100 V 10 S
PADAZAS I3eiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Uogiené 15 15
Gryby padazas su grietine (pievagrybiai) 50 10
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Papriky, pomidory ir agurky 1€kstelé (A) 100 2-1/13AGPPcVVg 10N
Morky salotos su dziovintomis slyvomis ir ¢esnakais 100 2-1/11
ir nesaldintu jogurtu (2,5 %) (A)
Traskios bulvytés (T) 100 4-8/166ATGPVVg 10N
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (vaising) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




VALGIARASTIS:

II TRECIADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Strudelis su aguonomis 80 MOK-STR-002
Cezario salotos su viStiena (A) 140 SAL-001
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis(A) ( T) 150 SR009
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Vistienos guliasas su morkomis ( T) 160 10-5/100TGP 10N
Kepta paukstienos fil¢ ( viStiena) 100 33
Kepti kibinai (kiauliena) (T) 102 420
Virti varskéciai (T) 150 V014
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Grietiné 30% 35 14
Stirio (fermentinis 45%) padazas 53 245
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Bulviy kosé (T) 120 Gr012
Svz. darzoviy rinkinukas 47 D006
( agurkai, kalafiorai) (A)
Troskinti burokéliai ( T) (A) 95 4-5/5ATGPVVg
10N
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (vaising) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudareé:




VALGIARASTIS:
II KETVIRTADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Viso griido pica su darZovémis ir virta vistiena (T) 140 6-8/160T 10N
Vaisiy salotos (A) 180 15-1/7A
Sviestiniai riestainiai 70 13
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Avinzirniy sriuba (A ) (T) 150 1-3/32ATGPV Vg
10N
Viso grido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Virti pilno grido makaronai su kalakutiena ir siiriu 200 Se-P6
(1)
Zemaiciy blynai su kiauliena (T) 200 DO11
Troskinti rauginti kopistai su kalakutienos 200 4-5/6TGP 10 N
desrelémis ir bulvémis (T)
Spelta milty blyneliai su cukinijomis 150 MO006
PADAZAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Grietiné 30 % 10 14
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Svieziy darzoviy rinkinukas 50 D006
(Nr.2 pomidorai,agurkai) ( A)
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (vaising) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




10

VALGIARASTIS:
II PENKTADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Mielinés bandelés su kalakutienos desrelémis 145 16-8/162 10 N
Sveikuoliskas BRAUNIS 80 15-8/148VPV
10N
Pieno (2,5%) kokteilis su bananais ir braskémis (T) 180 uo037
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Burokéliy sriuba (A) (T) 150 1-3/39AT
Viso grido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Orkaitéje kepti lasiSy kasneliai (T) 60 7014
Garuose kepta lydekos filé ( T) 80 Se-74
Upétakis su grietinélés padazu ir cukinijuy 100 ZUV-008
makaronais (T)
Varskeés ryziy apkepas (T) 150 V012
PADAZAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20
Uogiené 50
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Bulviy kosé su sviestu ( 82% ) (T) 130 4-3/64T
Sviezios, traskios morkytés (A) 120 Se-D36
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir majonezu 90 18.5
(A)
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata (vaising) 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




VALGIARASTIS:

IIT PIRMADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Cezario salotos su vistiena 135 101
Natiiralus jogurto (3,5%) desertas su ispaninio 170 U003
Salavijo séklomis (chia), braskémis ir Silauogémis
(tausojantis)
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis ( A) (T) 200 1-3/24AT
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Vistienos fil¢ blyneliai 100 10-6/118GP 10 N
Troskinti vistienos file maltinukai (T) 100 10-5/103TP 10N
Traski vistienos filé (T) 100 10-8/162TGP 10S
Kepti orkaiteje varskeéciai (9 %) su viso griiddo 140 7-8/166T
kvietinias miltais( T)
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Grietiné 30% 10 14
Sirio ( fermentinis 45%) padazas 50 245
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.9 50 D006
ridikéliai,saldZiosios raudonosios paprikos) (A)
Tirsta grikiy kosé (A) (T) 150 3-3/43AT
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypac tyru 120 2-1/18A
alyvuogiy aliejumi ( A)
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudareé:




VALGIARASTIS:

III ANTRADIENIS
IVAIRUS I3eiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Aguony pyragas su obuoliais ir bananais 100 16-8/165
Sveikatai palankus kokteilis (A) 150 17-1/5AGPVVg
10N
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Burokéliy sriuba su bulvémis (A) (T) 150 1-3/39AT
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.

Orkaitéje kepta kiaulienos iSpjova (T) 100 11-8/161TGP 10 N
Versienos befstrogenas (T) 100 12-5/100TG 10N
Troskinta jautiena su grietinés padazu (T) 110 JOO1
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 140 6-6/101V 10 N
PADAZAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Uogiené 15 15
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Svz. darzoviy rinkinukas (A) 50 D006
Morkuy salotos su ¢esnaku ir majonezu 60 GSAL-SMLPC-32B
(A)
Bulviy kosé su sviestu ( 82%) 100 4-3/64T
(T) ,
GERIMAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




VALGIARASTIS:

III TRECIADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Sviestiniai riestainiai 70 13
UkrainietiSkos pampuskos su ¢esnaku 50 BO10
Varské (9%) su apelsinais ir avietémis (T) 130 U024.1
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Ukrainietiski bar$ciai (T) 150 1-3/35TGV 10 N
Viso grudo kvietiné duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Traski vistienos filé (T) 100 10-8/162TGP 10S
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (T) 90 10-8/156TGP 10N
Antienos filé suktinukai su slyvomis (T) 100 13-8/1TGP 10 N
Keptas kibinas (vistiena) (T) 100 420
Varskés apkepas su sory kruopomis (T) 160 7-8/162T
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Nattiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Grietiné 30 % 20 14
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr..
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, 60 S008
zalumynais ir $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (A)
Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr. 5 agurkai, 100 D006
pomidorai) ( A)
Birts ryziai su ciberzole (T) 150 3-3/12GPcPVVg 10 N
GERIMAI I3eiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudaré:




VALGIARASTIS:

III KETVIRTADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Vistienos kebabas ( tausojantis) 150 10-8/174T
10N
Skaniausias morky pyragas 100 15-8/155VP
10N
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 1-3/41AT
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Bulviy plokstainis su vistiena 220 D010
Spelta milty-varSkés blyneliai 150 V002
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
Grietiné 30 % 10 14
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150
zolelémis ar uogomis) Se-G6

Sudaré:
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VALGIARASTIS:
III PENKTADIENIS
IVAIRUS ISeiga gr. Rp. Nr.
Sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 150
Trinta varské ( 9%) su braskémis 120 15-1/8
Mielinés bandelés su kalakutienos desrelémis (T) 145 16-8/162 10 N
SRIUBA ISeiga gr. Rp. Nr.
Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba (A) (T) 100 1-
3/18ATGPVVg
10N
Viso griido ruginé duona 40
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Rp. Nr.
Juriniy lydeky fil¢ kotletai (T) 100 7013
Kepta su garais lydekos filé su provanso zolelémis 90 9-7/144T
(T)
Kepta su garais riebi (laSiSa, skumbre, Samas) zuvis 50 9-7/145T
su provanso Zolelémis (T)
Viso griido mieliniai varskés blyneliai 150 7-6/102V 10N
GARNYRAS ISeiga gr. Rp. Nr.
Traskios bulvytés (A) (T) 100 34-
8/166ATGPVV
10N
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais 90 2-3/60A
agurkais (A)
Sviezi agurkai ( 3altuoju sezonu rauginti agurkai) (A) 60
PADAZAS Iieiga gr. Rp. Nr.
Natiiralus jogurtas 2,5 % 20 IVNT-98C
GERIMAI Iieiga gr. Rp. Nr.
Nesaldinta arbata 200 17-1/2
Vanduo 200
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 150 Se-G6

zolelémis ar uogomis)

Sudareé:
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