EKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré 1. Tviragiené

1 savaité Pirmadienis
Pozymis: Vaikai (4-6 m.).

Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . " : verté, kcal
Ieiga baltymai, g riebalai, g angliavand
eniai, g
Grikiy kr. kosé su sviestu (82%)
(T) 3-3/33T 200 6,32 4,028 34,67 200,23
Pienas 2,5 % 200 6,66 5,00 9,80 112,00
IS viso: 12,98 9,028 44,47 312,23
Pietiis 11.30-12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
.. . . . . verté, kcal
ISeiga baltymai, g riebalai, g | angliavande
niai, g
1-
Trinta baklazany, pomidory ir 3/19ATGPVV
cukinijy sriuba (A)(T) g 10N 150 1,33 4,27 6,29 68,88
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 10 0,40 0,20 0,40 5,60
Viso griido ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Orkaitéje keptas vistienos PO17 80 18,15 3,97 4,60 126,68
maltinukas (T)
RyzZiy kruopy ko$é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (A) (T) 3-3/36AT 150 3,80 3,26 41,13 209,11
Ziediniy kopiisty salotos su 51 50 0,86 9,10 2,66 90,73
pomidorais(A)
Sviezios, tragkios morkytés (A) Se-D36 80 4,80 2,08 2,48 48,00
Stalo vanduo (paskanintas Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
vaisiais, darzovémis, zolelémis
ar uogomis)
IS viso: 32,34 23,48 74,66 635,10
Vakariené¢ 15.00-15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - : - ; verte, kcal
ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavande
niai, g
Tradiciniai virti var§kéciai su 7-3/61TV 150/50 23,18 32,20 41,18 547,28
grietin¢lés ir sviesto padazu (T) 10N
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,18 32,20 41,18 547,28
VISOS DIENOS DAVINYS 68,50 64,71 160,31 1494,61

Ruosé : Inga Isajeviene




2

ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktore¢ I. Tviragiené

1 savaité Antradienis
PoZymis: Vaikai (4-6 m.).

Porcija 1 zmogui

Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga . . L.
baltymai, angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, g verté, kcal
Omletas su siiriu (T) Ki003 90 11,91 13,17 4,98 186,08
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,50 0,50 16,90 74,40
Viso griido ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,41 14,27 38,98 346,58
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ei
Sesa baltymai, angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) 1-3/39AT | 150 1,29 1,30 9,78 51,62
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Viso griido ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Kiaulienos-jautienos $nicelis ( T ) 11 100 19,87 22,45 7,30 307,92
Svz. kopiistu, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (A) 2-1/22A | 70 0,97 343 3,86 50,15
2-
1/11AGP
VVgl10
DarzZoviy asorti (A) N 70 2,12 2,45 6,14 55,08
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais Gr012 100 2,29 2,92 16,86 102,91
(tausojantis)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
darzovémis, Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 29,74 33,25 61,24 656,58
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . .
baltymai, angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, g verté, kcal
Kepti molitigy blynai su kefyru (2,5%) 4-6/122 100 5,53 6,85 16,81 151,05
Nesaldinta arbata( juodoji) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Jogurtas 125 3,00 2,20 9,40 71,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,50 0,50 16,90 74,40
IS viso: 9,03 9,55 43,11 296,45
VISOS DIENOS DAVINYS 54,18 57,07 143,33 1299,61

Ruosé :  Inga Isajeviené




ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktore I. Tviragiene

1 savaité Treciadienis
Pozymis: Vaikai 4-6 m.).

Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga . ..
angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g verté, kcal
Pieniska kukurtizy kosé (T),
sviestas,Silauogés Kr 006 200/5/15 8,77 9,21 47,67 235,36
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,50 0,50 16,90 74,40
Pienas 2,5 % 150 5,00 3,75 7,35 84,00
IS viso: 14,27 13,46 71,92 393,76
Pietus 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Kei
celga angliavanden | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g iai, g verté, kcal
1,51 1,54 11,59 66,26
Pupeliy sriuba (A) (T) Sr014 100
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Viso griido ruginé duona IVNT-94 | 40 2,93 0,70 17,1 86,13
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir Se-P2 80 16,46 3,87 1,52 107,20
kalakutienos kukuliai (T)
Marinuoty burokéliy salotos su raugintais
kopistais (A) 20 100 1,37 10,09 7,55 119,22
Virti pilno griido spageti makaronai (T) Gr.019
100 5,4 1,07 29,27 148,33
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
darzovémis, Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 27,87 17,37 67,23 529,94
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga . . . .
baltymai, angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g ai, g verté, kcal
Mieliniai blynai MO004 100 7,09 13,51 36,39 295,54
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,5 0,5 16,90 74,40
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,59 14,01 53,29 369,94
VISOS DIENOS DAVINYS 49,73 44,84 192,44 1293,61

Ruosé : Inga Isajeviené




ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktore 1. Tviragiené

1 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (4-6 m.).

Porcija 1 zmogui
Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . ..
angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
Viso griido blynai su kefyru 6-6/121V 100 11,02 18,85 36,13 358,22
10N
Pienas 2,5 % 200 6,66 5,00 9,80 112,00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 130 0,5 0,5 16,60 74,40
IS viso: 11,52 19,35 52,73 432,62
Pietus 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ei
seiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
Zirniy sriuba  su bulvémis ir 150 3,89 3,29 14,99 105,15
morkomis (augalinis)
( tausojantis) 1-3/ 24AT
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 10 0,40 0,20 0,40 5,60
Viso griido ruginé duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
K006 85 18,88 10,71 6,55 198,05
Kiaulienos guliasas (T)
Tirsta grikiy kosé (augalinis)
(tausojantis) 3-3/43AT 100 3,91 2,56 18,42 112,37
2-1/9GPcV
Ridikéliy ir agurky salotos (A) 10 N 100 2,17 0,93 2,98 29,02
Stalo vanduo (paskanintas Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
vaisiais, darzovémis,
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 30,75 17,99 51,89 493,24
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 271 150 16,38 12,49 19,76 256,96
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,60 0,40 0,70 8,40
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 130 0,50 0,50 16,90 74,40
IS viso: 17,48 13,39 37,36 339,76
VISOS DIENOS DAVINYS 59,75 50,73 141,98 1265,62

Ruosé : Inga Isajeviené




ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré I. Tviragiené

1 savaité Penktadienis
Pozymis: Vaikai (4-6 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . ..
angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, g verté, kcal
Spelta milty sklindziai su
obuoliais MO003 110 7,09 11,92 35,75 278,62
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 15 0,60 0,30 0,60 8,40
Nesaldinta arbata 17-12 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 130 0,50 0,5 16,90 74,40
IS viso: 8,19 12,72 53,25 361,42
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga . L.
angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
Rauginty kopsty sriuba (A)
(@) 1-3/26AT 100 0,51 5,02 4,66 30,09
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Viso griido ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Lydekos blyneliai 100 19,27 7,77 11,13 191,65
Bulviy kosé (T) Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais
(A 2-3/61A 70 1,33 4,99 6,19 74,98
Pjaustyti pomidorai (A) D000.3 40 0,4 0,08 1,64 8,88
Vanduo 200 0,00 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,98 21,48 57,60 496,59
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga X .
angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g verté, kcal
15-8/148GPV
Sveikuoliskas braunis 10N 100 15,32 4,20 45,76 282,05
Sezoniniai vaisiai, uogos, 130 0,50 0,50 16,90 74,40
darzovés
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,82 4,70 62,66 356,45
VISOS DIENOS DAVINYS 50,99 38,90 173,51 1214,46

Ruosé : Inga Isajeviené
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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré 1. Tviragiené

2 savaité Pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-6 m.).

Porcija 1 zmogui

Pusryciai 8.30-9.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . .
angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Vanilinis kukuriizy 3-3/ATGV 150 5,41 5,08 30,34 188,72
pudingas (T) 10N
Sezoniniai vaisiai, uogos, 200 0,77 0,77 26,00 114,46
darzovés
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,18 5,85 56,34 303,18
Pietis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Kei
Seiga angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Rugstyniy sriuba (A)
(@) 1-3/29AT 200 1,43 2,27 12,06 74,43
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Plovas su vistiena (T) P023 140 19,674 7,84 27,76 260,32
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai)(A) 20/20 0,40 0,10 2,10 11,00
Rauginty koptisty salotos su Se-S28 100 1,50 3,30 6,20 61,00
svogiinais (A)
Stalo vanduo (paskanintas Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
vaisiais, darzovémis,
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 23,20 13,61 48,32 409,55
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Viso griido blynai su kefyru 6-6/121 V 10 100 11,02 18,85 36,13 358,22
N
Pienas 2,5 proc. 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 14,42 21,35 41,03 414,22
VISOS DIENOS DAVINYS 43,80 40,81 145,69 1126,95

Ruosé : Inga Isajeviene
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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré 1. Tviragiené

2 savaité Antradienis

PoZzymis: Vaikai (4-6 m.).

Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . L.
balty angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Viso griido aviziné ko§é su sviestu
(T) 3-3/5TVPc 10 N 150 4,17 5,7 20,28 149,10
Nesaldinta arbata 17-172 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 19,92 11,72 62,40 434,91
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga . L.
balty angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g riebalai, g deniai, g verté, kcal
Vermiseliy sriuba
(A) (D) SRIN-79E 150 2,47 3,43 17,64 111,080
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Viso grudo ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Svieziu kopiisty balandéliai jdaryti
kiauliena ir ryZziais (T) K007 160 15,41 4,54 18,80 177,68
4-8/166ATGPVVg
Traskios bulvytés (T) 10N 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Papriky, pomidory ir agurky 1ékstelé 2-1/13AGPPcVVg
(A) 10N 100 1,10 0,35 4,90 27,15
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, Se-G6 100 0,00 0,00 0,00 0,00
darZzovémis, Zolelémis ar uogomis)
IS viso: | 24,45 14,71 79,41 548,15
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga angliav
balty andenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g riebalai, g i,g verté, kcal
Var§kés blyneliai 7-6/100 V 10 S 100 12,86 13,33 16,08 235,69
Pienas 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 20 0,94 0,5 0,9 11,86
IS viso: | 17,20 16,33 21,88 303,55
VISOS DIENOS DAVINYS | 61,57 42,76 163,69 1286,60

Ruosé : Inga Isajeviené




ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré I. Tviragiené

2 savaité Treciadienis
Pozymis: Vaikai (4-6 m.).

Porcija 1 zmogui

Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . .
baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Virti kiausiniai ( T) 8-3/ 60T 50 3,55 3,40 0,20 46,00
Nesaldinta arbata( juodoji) 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso griiddo sumustiniai su
varSkés siiriu 16-1/9V 10N 100 13,22 12,73 20,25 248,43
IS viso: 16,77 16,13 20,45 294,43
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . ..
baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (A)
(@) Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Viso griido ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Vistienos guliasas su morkomis (
T) 10-5/100TGP 10N | 100 13,02 8,94 4,35 149,97
Buviy kosé (T) Gr012
100 2,27 2,92 16,68 102,09
Svz. darzoviy rinkinukas
( agurkai, kalafiorai) (A) D006
50 0,83 0,13 1,70 11,23
4-5/5ATGPVVg
Troskinti burokéliai ( T) 10N 50 0,96 3,52 5,42 57,16
Stalo vanduo (paskanintas Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
vaisiais, darZovémis,
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 22,39 17,85 59,87 490,23
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . ..
baltymai, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Virti var§kéciai ( T) Vo014 130 13,98 7,76 19,23 202,76
Nesaldinta arbata( juodoji) 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 200 0,77 0,77 26,00 114,46
IS viso: 14,75 8,53 45,27 317,22
VISOS DIENOS DAVINYS 53,91 42,51 125,59 1101,88

Ruosé: Inga Isajeviené




ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré 1. Tviragiené

2 savaité Ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (4-6 m.). Porcija 1 zmogui
Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ..
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Many kosé su sezoniniais
vaisiais ir uogomis (T) 3-3/11ITV 1IN 200 8,10 7,60 38,00 252,80
PieniSkas braskiy kokteilis 17-1/GPcV IN | 100 2,10 1,30 11,20 65,60
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 130 0,50 0,50 16,60 74,40
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,40 9,10 54,40 341,30
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Kei
celga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
1-
3/32ATGPVV
Avinzirniy sriuba (A) (T) g 0N 150 2,03 4,83 7,80 82,83
Viso griido ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Virti pilno griido makaronai su
kalakutiena ir siiriu Se-P6
(T) 200 20,89 9,52 34,33 319,00
Svieziy darzoviy rinkinukas D006
(pomidorai, agurkai)(A) (Nr.2) 130 1,17 0,26 4,16 23,66
Stalo vanduo (paskanintas Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
vaisiais, darzovémis,
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 27,29 15,31 63,59 514,39
Vakariené 15.00-15.30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Spelta milty blyneliai su
cukinijomis MO006 150 8,74 13,89 34,47 297,84
Jogurtas 125 3,00 2,20 9,40 71,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,74 16,09 43,87 368,84
VISOS DIENOS DAVINYS 49,43 40,50 161,86 1224,53

Ruosé: Inga Isajeviené
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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré¢ I. Tviragiené

2 savaité Penktadienis
Pozymis: Vaikai (4-6 m.).

Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga
angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g eniai, g verté, kcal
Pieniska ryziy kos¢é su sviestu 200/5/1
(82%) ir braskémis(T) Kr003 5 7,83 7,83 45,71 284,67
Pienas 2,5 proc. 130 5,10 3,75 7,35 56,00
IS viso: 12,93 11,58 53,06 340,67
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga
angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g eniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba (A) (T) 1-3/39AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81
Orkaitéje kepti 1asisy kasneliai (T) .
7014 60 16,93 13,09 0,03 185,61
Bulviy kos$é su sviestu ( 82%)
( tausojantis) 4-3/64T 150 2,97 6,47 27,50 178,08
Baltagiiziy kopiisty salotos su
morkomis ir majonezu (A) 18.5 90 0,28 3,64 441 79,06
Stalo vanduo (paskanintas Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
vaisiais, darzovémis, Zolelémis
ar uogomis)
IS viso: 21,69 26,35 43,29 522,56
Vakariené 15.000-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g eniai, g verté, kcal
Mielinés bandelés su kalakutienos
desrelémis (T) 16-8/162 10 N 120 16,9 6,20 36,10 328,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,40 0,40 12,56 57,23
17-172 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Nesaldinta arbata
IS viso: 17,30 6,60 48,66 385,23
VISOS DIENOS DAVINYS 51,92 44,53 145,01 1248,46

Ruosé: Inga Isajeviené
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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré I. Tviragiené

3 savait¢ Pirmadienis
PoZymis: Vaikai (4-6 m.).
Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai 8.30-9.30 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Pieniska sory kruopuy kosé
(T) Kr018 150 7,28 3,70 28,79 177,52
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,50 0,50 16,60 74,40
Pienas 2,5 % 200 6,66 5,00 9,80 112,00
IS viso: 14,44 9,20 55,19 363,92
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . ..
angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Zirniq sriuba su bulvémis ir morkomis 150 3,89 3,29 14,99 105,15
A) (M 1-3/ 24AT
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Viso griido ruginé duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
10-6/118GP
Vistienos filé blyneliai 10N 100 15,08 6,56 9,03 155,52
Tirsta grikiy kosé (A) (T) 3-3/43AT 100 3,91 2,56 18,42 112,37
Svieziy darzoviy rinkinukas
( ridikéliai, saldziosios raudonosios D006
paprikos) (Nr.9) 50 0,60 0,15 2,63 14,25
Svieziu agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(A) 2-1/18A 120 0,89 9,75 3,17 104,02
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
darzovémis, zolelémis ar
uogomis)
IS viso: 27,57 22,86 65,54 580,21
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . .
angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g verté, kcal
Kepti orkaitéje varskéciai ( var§ké 9%)
su viso griido kvietiniais miltais 7-8/166T 110 16,58 8,35 29,17 258,12
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 20 0,94 0,5 0,9 11,86
Nesaldinta arbata( juodoji) 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 17,52 8,85 30,07 269,98
VISOS DIENOS DAVINYS 59,53 40,91 150,80 1214,11

Ruosé: Inga Isajeviené
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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré I. Tviragiené

3 savaité Antradienis
PoZymis: Vaikai (4-6 m.).
Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . ..
angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g | deniai, g verté, kcal
Orkaitéje keptas omletas su pomidory
padazu (T) Se-Ki6.1 100 10,09 9,75 12,90 180,00
Viso griido ruginé duona 40 0,60 0,60 17,10 43,05
Nesaldinta arbata 17-172 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,50 0,50 16,60 74,40
IS viso: 11,19 10,85 46,60 297,45
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . ..
baltymai, angliavan Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis 1-3/39AT 150 1,29 1,30 9,78 51,62
(augalinis) (tausojantis)
11-
8/161TGP
Orkaitéje kepta kiaulienos i§pjova (T) 10N 100 11,13 11,88 21,05 235,63
Bulviy kosé (T) Gr012 150 341 4,38 25,02 153,14
GSALN-
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu SMLPC-32
(A) B 50 0,51 2,14 8,46 40,61
Sv. darzoviy rinkinukas (A) D006 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, | Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
darzovémis, Zolelémis ar
uogomis)
IS viso: 16,87 19,88 66,54 493,57
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . -
angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g | deniai, g verté, kcal
6-6/101V 10
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai N 100 11,00 16,23 29,70 308,86
Pienas 2,5 % 200 6,66 5,00 9,80 112,00
IS viso: 17,66 21,23 39,50 420,86
VISOS DIENOS DAVINYS 45,72 51,96 152,64 1211,88

Ruosé: Inga Isajeviené




ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktoré I. Tviragiené

3 savaité Treciadienis
PoZymis: Vaikai (4-6 m.).
Porcija 1 Zmogui

1

3

Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

eiga . . -
baltymai, angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g verté, kcal

Viso grido avizy kruopy kosé su
sviestu (82%)

( tausojantis) 3-3/ 54T 150 4,98 4,27 24,32 155,64
Pienas 200 6,70 5,00 9,80 112,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,40 0,40 12,56 57,23

IS viso: 12,08 9,67 46,68 324,87
Pietis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga . . .
baltymai, angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g verté, kcal
1-3/35TGV

Ukrainietiski bar§¢iai (T) 10N 150 3,99 2,61 15,71 102,38

Viso griido ruginé duona 20 1,50 0,30 8,55 43,05
10-
Traski vistienos filé (T) 8/162TGP
10S 100 19,71 3,40 15,39 162,00
3-
3/12GPcPV
Birtis ryziai su ciberzole (T) Vg 10N 150 3,63 3,08 37,08 190,35
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais, zalumynais ir Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(A) S008 60 0,86 3,15 5,73 54,60
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 100 1,65 0,25 3,40 22,45
(agurkai, pomidorai)

(A)

Stalo vanduo paskanintas G009 150 0,04 0,02 0,46 2,16
citrinomis

IS viso: 29,65 12,51 88,00 574,09
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . .
baltymai, angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g verté, kcal
Varskés apkepas su sory kruopomis 100
(T) 7-8/162T 13,88 10,47 20,61 228,40
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,40 0,40 12,56 57,23
Nesaldinta arbata 17-12 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,28 10,87 33,17 285,63
VISOS DIENOS DAVINYS 56,01 33,05 167,85 1184,60

Ruosé: Inga Isajeviené
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ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktorius I. Tviragiené

3 savaité Ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (4-6 m.).
Porcija 1 Zmogui

Pusryciai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga . L.
angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | deniai, g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5 %)
ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/40T 200 7,82 5,13 36,83 224,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,40 0,40 12,56 57,23
Pienas 2,5 % 150 5,00 3,75 7,35 84,00
IS viso: 13,22 9,28 56,74 365,97
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . .
angliavan Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | deniai, g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/41AT 150 1,90 4,58 11,38 94,38
Bulviy plokStainis su vistiena D010 180 17,96 4,56 30,32 234,16
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 40 1,88 1,00 1,80 23,72
SvieZios, tragkios morkytés (A) Se-D36 120 1,00 0,20 3,72 72,00
Stalo vanduo (paskanintas Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis)
IS viso: 22,74 10,34 47,22 424,26
Vakariené¢ 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . -
angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | deniai, g verté, kcal
Spelta milty-varskés blyneliai V002 120 13,10 7,77 22,18 211,03
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0,40 0,40 12,56 57,23
Pienas 2,5 % 100 3,33 2,5 4,90 56,00
IS viso: 16,83 10,67 39,64 324,26
VISOS DIENOS DAVINYS 52,79 30,29 143,60 1114,50

Ruosé: Inga Isajeviené
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"ELEKTRENU SAVIVALDYBES VIEVIO JURGIO MILANCIAUS PRADINE MOKYKLA

TVIRTINU :
Direktorius I. Tviragiené

3 savaité

Penktadienis

Pozymis: vaikai (4-6 m.).
Porcija 1 zmogui

Pusrycdiai 8.30-9.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga X . .
baltymai, angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | deniai, g verté, kcal
3-3/17ATPVVg
Kokosiné aviziniy dribsniy kosé (A)(T) 10N 100 3,81 10,51 21,02 193,91
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 130 0,50 0,50 16,60 74,40
Varskés desertas su zele gabaliukais 30 2,60 2,10 6,50 55,20
Pienas 2,5 % 100 3,35 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,26 15,69 49,02 379,51
Pietis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga . L
angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai,g | deniai, g verté, kcal
1-
Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba 3/18ATGPVVg
(A) (T) 10N 100 1,13 5,04 3,90 65,52
Nesaldintas jogurtas ( 2,5 %) 5 0,20 0,10 0,20 2,80
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100 14,25 2,13 12,46 126,03
Sviezi agurkai ( $altuoju sezonu rauginti
agurkai) 60 0,20 0,10 1,40 7,30
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (A) 2-3/60A 90 3,11 6,52 11,76 118,21
34-
Traskios bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVV
(tausojantis) 10N 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, Se-G6 100 0,00 0,00 0,00 0,00
darZzovémis, Zolelémis ar uogomis)
IS viso: 21,16 19,58 50,49 463,19
Vakariené 15.00-15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g deniai, g verté, kcal
Mielinés bandelés su kalakutienos
desrelémis (T) 16-8/162 10N 145 16,9 6,20 36,10 328,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,90 6,20 36,10 328,00
VISOS DIENOS DAVINYS 48,32 41,47 135,61 1170,70

Ruosé: Inga Isajeviené




