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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Elektrény sav. Vievio Jurgio Milanciaus pradinés mokyklos Sveikatos stiprinimo ,,Sveikas ir
laimingas vaikas“ programa 2023-2027 mokslo metams (toliau — Programa), parengta
vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro, Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr.
V-651/V-665 jsakymu, atsizvelgus ] strateginj jstaigos plang, metinj veiklos plang, mokyklos
dalyvavimg Sveikata stiprinan¢iy mokykly projekte patirtj, bendruomenés poreikius (II
lygmens mokykloms), nustato 2023-2027 mokslo metams tikslus bei uZzdavinius, apibrézia
prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos igiidZius, bendromis mokytojy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

3. Programos jgyvendinimas grindziamas integracija ] mokomuosius dalykus, klasiy vadovy
veikla, neformaliuoju Svietimu, Mokyklos bendruomenés bendradarbiavimu tarp ugdymo
Istaigy, mokytojy, Svietimo pagalbg teikianciy, visuomenés sveikatos specialisto ir Seimos
pastangomis.

1. 2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
REZULTATALI IR ISVADOS

4. Jgyvendinant 2019-2023 mety programa, buvo siekiama formuoti mokiniy sveikos
gyvensenos ]jgudzius. Bendromis pedagogy, pagalbos mokiniui specialisty, Seimos bei
socialiniy partneriy pastangomis buvo kuriama sveikatos stiprinimo sistema, sveikatai palanki
aplinka, atnaujintos ir kuriamos inovatyvios edukacinés erdvés, aplinkos.

Mokykloje sveikatingumo ugdymas ir stiprinimas vyko Siomis kryptimis:

1. Sveikatingumo ugdymas ir ligy prevencija.

2. Sveikatai palankios psichologinés aplinkos bei mikroklimato formavimas.

3. Saugios, higienos reikalavimus atitinkancios vidaus ir lauko aplinkos kiirimas.

Mokykloje buvo organizuojamos jvairios veiklos, skatinancios vaiky sveikatai palankios
gyvensenos jgiidzius. Vaikams periodiskai akcentuojama sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei
tinkamos asmens higienos svarba, teorinés zinios nuolat jtvirtinamos jvairioms praktinémis,
projektinémis veiklomis. Dalyvaujama kasmetiniame projekte ,,Mokék plaukti ir saugiai elgtis
vandenyje“, LTOK projekte ,,Olimpinis ménuo®, respublikiniame projekte ,,Visa mokykla
Soka®, minimos jvairios sveikatingumo dienos: ,,Pasauliné¢ vandens diena“, ,,Pasauliné ranky
higienos diena“ ir kt., kiekvieng dieng organizuojamos aktyvios pertraukos. Daug démesio
skiriama gerai mokiniy psichologinei savijautai — ypa¢ naujai atéjusiy vaiky adaptacijai.
Klasiy vadovai skatina tinkamg vaiky tarpusavio elgesj. Grupése vykdoma integruotos
prevencinés veiklos, programos. Mokykla kasmet dalyvauja savivaldybés visuomeneés
sveikatos rémimo specialiosios programos projektuose ir rengia paraiSkas gauti finansavimui.
Igyvendinti projektai: ,,Vaiky mazieji dantukai®, ilgalaikis testinis projektas ,,Lauko aplinkos
karimas®“. Puoseléjamos sveikatos ugdymo tradicijos: tradiciniai renginiai, sveikatingumo



dienos, saugaus eismo ir prevencinés saugios gyvensenos valandélés, jvairios iSvykos,
edukaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt. Tolerancijos dienos
minéjimas ,, Tolerancijos raktas”. Mokyklos bendruomené prisidé¢jo prie akcijos ,,Gerojo laselio
diena“. Vykdomos visuotinos mokomosios praktinés evakuacijos prieSgaisrinés saugos
pratybos. Kasmet dalyvaujama ES programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty

vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose®.

Visos sveikatingumo veiklos skatina mokinius bei mokyklos bendruomeng ir tévus aktyviai
praleisti laisvalaikj, pertraukas, rinktis palanky sveikatai maista, puoseléti psiching ir emocing

sveikatg.

5. Atlikus darbo grupéje analize, i$skiriamos stipriosios ir silpnosios sveikatos ugdymo sritys,
numatytos galimybes ir grésmés turincios jtakos programos tiksly jgyvendinimui.

STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
» Dauguma mokyklos bendruomenés nariy zino ir toliau siekia | » Nepakankamas tévy jsitraukimas j
puoseleti mokyklos vertybes, tradicijas, kurti savitg, atvirg ugdymo procesa.
mokyklos kultiira, svetingg aplinka. » Pasyvus bendradarbiavimas su
» Tugdymo turinj integruojamos socialiniy — emociniy jgidziy socialiniais partneriais, su kitomis
ugdymo programos, kurios stiprina socialinj emocinj ugdymo jstaigomis.
atsparuma. » Neisnaudojamos visos galimybés
» Mokykloje veikia Vaiko gerovés komisija, kuri padeda vykdant geryjy patirciy sklaidg tiek
spresti jvairias problemas, taip pat ir susijusias su vaiky mokykloje, tiek ir uz jos riby bei per
sveikata. Pagalbos specialistai, mokytojai ir administracija sveikatg stiprinancios mokyklos
bendradarbiauja tarpusavyje ir teikia jvairiapuse pagalbg tinklalapj smlpc.lt.
mokiniams.
» Mokyklos erdvése jrengtos edukacinés erdvés pasyviam ir
aktyviam vaiky uzimtumui ir poilsiui.
> Zmogiskieji istekliai — tinkamas pedagogy iSsilavinimas,
auksta kvalifikaciné kategorija ir kompetencija.
> Mokykloje dirba Svietimo pagalbos vaikui specialisty
komanda: psichologas, specialusis pedagogas, socialinis
pedagogas, logopedas. Taip pat mokytojy padé¢jéjai,
pailgintos mokymosi dienos grupés auklétojai, visuomeneés
sveikatos specialistas.
> Mokykloje reguliariai vyksta jvairGis sveikatingumo
renginiai ir projektai.
> Sveikatos ugdymo veiklos, prevencinés programos, veiklos
integruojamos ; mokymo dalykus.
GALIMYBES GRESMES
» Tobulinti pedagogy kompetencijas sveikatos, prevencinés | » Blogéjanti mokiniy sveikatos buklé
veiklos srityse. del pasyvaus gyvenimo biudo ir
» Kurti palankig aplinkg vaiky fiziniam aktyvumui skatinti. Iprociy.
» Itraukti bendruomenés narius j sveikatingumo veiklas. » Dalies bendruomenés nariy ir tévy
» Bendradarbiavimas su esamais socialiniais partneriais, naujy pasyvumas.
rySiy  kiirimas bei naujy partneriy paieska ir | > Laiko stoka — didelis pedagogy
bendradarbiavimas sveikatos stiprinimo klausimais. uzimtumas.
» Dalyvauti konkursuose, projektinése veiklose, siekiant
pritraukti jvairiy programy lésas.
> Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos internetinéje erdvéje
sklaida.
> Bendradarbiavimas su kitomis mokyklomis, vykdanciomis

sveikatos stiprinimo veiklas.




I11. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgtdzius, kurti
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

UZdaviniai:
1. Uztikrinti veiklos planavimg ir jgyvendinima.
2. Skatinti draugiska mokyklos bendruomenés mikroklimata.
3. Uztikrinti vaiky sveikatai palankig ir saugig ugdymo(si) aplinka.
4. Kaupti, sisteminti, analizuoti zinias ir patirtj bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais,
skleisti jas mokyklos bendruomengje ir uz jos riby.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI



1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys — UZtikrinti sveikatos stiprinimo veiklos planavimg ir jgyvendinima.

priemoniy jtraukimas ] mokyklos ménesio, metinj veiklos
plana.

Rodiklis Priemoné Priemonés jgyvendi- | Uz priemonés jgyvendi-
nimo data nimg atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos stiprinimo 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo 2023-05-15 Direktorius
veiklos mokykloje grupé patvirtinta mokyklos direktoriaus 2023 m. geguzés
organizavimo grupés 15 d. jsakymu 18V-54
sudarymas 1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organiza- 2023-05-15 Direktorius
vimo grupés pasitarimus rengti ne reciau kaip kartg per
tris ménesius.
1.2. Sveikatos stiprinimo pro- | 1.2.1. Vertinimo i$vados panaudojamos kity mety veikly Kasmet Darbo grupé
cesy ir rezultaty vertinimas planavimui ir programos koregavimui.
1.2.2. Veiklos jsivertinimas, mety ataskaitos aptarimas ir Kasmet Darbo grupé
pristatymas Mokyklos bendruomenei. birzelis
1.3. Sveikatos prieziiiros mo- | 1.3.1. Visuomenés sveikatos specialisto, psichologo, so- Kasmet Visuomenés sveikatos spe-
kykloje organizavimas cialinio pedagogo dalyvavimas jgyvendinant sveikatos cialistas
stiprinimo programg (informacijos apie sveikg gyvenseng Socialinis pedagogas
skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavi- Psichologas
mas. Fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas,
burnos sveikatos prieZiiira, Zalingy jpro€iy prevencija, ly-
tiSkumo ugdymo programos, socialinés emocinés progra-
mos jgyvendinimas ).
1.3.2. Visuomenés sveikatos specialisto veiklos plano Kasmet Visuomenés sveikatos spe-

cialistas
Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Laukiamas rezultatas — sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé. Uztikrintas nuoseklios ir sveikatg stiprinan¢ios
veiklos, veiklos jsivertinimas ir aptarimas, sveikatos prieziliros organizavimas. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j mokyklos
strateginj plang, ugdymo plang, metinj veiklos plang. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei posédziuose, susi-
rinkimuose, stenduose, svetainéje.




2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys — sickiama plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo data

Uz priemonés
igyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)

mokiniy adaptacijos tyrimas. Priemoniy, gerinanciy
mokiniy adaptacijg, numatymas.

Spalis — lapkritis

2.1. Gery tarpusavio santykiy 2.1.1. Tolerancijos dienos minéjimas Kiekvieny mety Socialinis pedagogas
kiirimas ir puoseléjimas lapkritis Klasiy vadovai
2.1.2. Samoningumo didinimo ménuo Kiekvieny mety Socialinis pedagogas
kovas Klasiy vadovai
2.1.3. Organizuojami tradiciniai renginiai, telkiantys Kasmet Darbo grupé ir veiklos
bendruomeng (kosés diena, diena kitaip, turizmo dienos, kokybés jsivertinimo
akcijos, mokytojy dienos Sventé, Kalédy Svente, grupe
Rugséjo 1 d. Svente).
2.1.4. Tevy (globéjy, riipintojy) konsultavimas mokinio | Kasmet Svietimo pagalbos
(vaiko) elgesio, emocijy, mokymosi sunkumy, Pagal poreikj specialistai
psichologiniy problemy sprendimo klausimais, Klasiy vadovai
rekomendacijy jiems teikimas
2.1.5. Atlickamas PUG ir 1 klasiy, naujai atvykusiy Kasmet Socialinis pedagogas

Svietimo pagalbos
specialistai (specialusis
pedagogas, psichologas)
Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui
2.2. Smurto ir patyciy 2.2.1. Organizuojami Vaiko gerovés posédziai Pagal poreikj VGK nariai
mokykloje mazinimas Mokytojali

Mokiniy tévai (globg¢jai,
ripintojai)




2.2.2. Vykdoma smurto ir paty¢iy prevencija mokykloje | Kasmet Socialinis pedagogas

(reaguojama j smurtg ir patycias mokykloje nustatyta Pagal poreikj Klasiy vadovai

tvarka).

2.2.3. Atlickami darbuotojy ir mokiniy, tévy (globéjy, Kasmet Socialinis pedagogas

ripintojy) anketavimas, tyrimai geros savijautos, Pagal poreikj Psichologas

patyCiy temomis. Priemoniy, gerinan¢iy bendruomenés

mikroklimatg, numatymas.

2.2.4. Klasés valandélés (socialiniy emociniy Kasmet Klasiy vadovai

kompetencijy stiprinimas) Socialinis pedagogas
Psichologas
Visuomenegs sveikatos
specialistas

2.2.5. Tgsiamas ir sudaromos galimybés 100 proc. | Kasmet Socialinis pedagogas

mokiniy dalyvauti ilgalaikése prevencinése

programose (,,Zipio draugai, Lapiukas Boni, ,,Obuolio

draugai®, ,,Jveikime kartu®).

2.2.6. Organizuojami renginiai sgmoningumo didinimo | Kasmet Socialinis pedagogas

ménesiui Kovas Klasiy vadovai

2.2.7. Organizuojami renginiai Tolerancijos dienai Kasmet Socialinis pedagogas

paminéti. Lapkritis Klasiy vadovai

2.2.8. Rengiami renginiai, paskaitos mokiniams, tévams | 2023-2027 Socialinis pedagogas

(globéjams/rupintojams) ir mokytojams smurto ir Pagal poreikj Direktoriaus pavaduotojas

patyciy, zalingy jpro¢iy temomis. ugdymui

Laukiamas rezultatas — puoseléjami mokiniy ir mokytojy, bendruomenés nariy tarpusavio rysiai, santykiai. Sistemingai atlickami tyrimai apie
bendruomenés nariy savijautg, numatomos priemones.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys — Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig ugdymo aplinka, erdves.



Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo data

Uz priemonés
jgyvendinimg  atsakingi
asmenys (tik pareigos)

3.1. Kuriamos sveikatg | 3.1.1. Klasiy, kabinety, edukaciniy erdviy plétojimas bei | Kasmet Direktorius
puoseléjancios aplinkos. atnaujinimas.
3.1.2. Mokyklos teritorijos, lauko jrenginiy tvarkymas ir | Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
priezitra. tkiui
3.1.3. Daugiafunkcinés erdvés jrengimas 2024-2025 m. Direktorius
3.1.4. Modernizuoti mokyklos darbuotojy, mokiniy | 2024 — 2027 m. Direktorius
darbo vietas pagal ergonominius reikalavimus, apripinti Direktoriaus pavaduotojas
darbuotojus reikalingomis darbo priemonémis tkiui
3.1.5. Atnaujinti esamas bei jrengti naujas bendras poilsio | 2024 — 2027 m Direktorius
zonas mokykloje Direktoriaus pavaduotojas
tkiui
Sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné grupé
3.1.6. Sveikatos saugos reikalavimy uztikrinimas Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
ugdymo procese: darby saugos instruktazy bei klasés ugdymui
valandéliy $ia tema organizavimas, Zurnaly pildymas. Klasiy vadovai
3.1.7. Sensorinio kabineto jrengimas 2024 — 2025 m. Direktorius
3.2. Sveikatali palankios | 3.2.1. Maitinimo organizavimo priezilira, skatinant Kasmet Visuomeneés sveikatos
mitybos organizavimas sveikos mitybos jgidzius. specialistas
Valgyklos vedé¢jas
Direktorius
3.2.2. Atnaujinti valgyklos valgiarastj, iSplésti patiekaly | Kasmet Visuomenes sveikatos
asortimenta. specialistas
Valgyklos ved¢jas
3.2.3. Informaciniai praneSimai, lankstinukai ,,Mokiniy | Kasmet Visuomenés sveikatos
piety dézute™. specialistas
3.2.4. Tinkamo valgyklos ir maisto tvarkymo patalpy Kasmet Visuomenés sveikatos
jrengimo bei priezitiros uztikrinimas. specialistas
Valgyklos vedéjas

Direktoriaus pavaduotojas
tikio reikalams




Laukiamas rezultatas — kuriamos saugios, higienos reikalavimus atitinkancios aplinkos, skatinan¢ios mokiniy sveika gyvensena. Mokiniy
maitinimas organizuojamas pagal sveikos mitybos principus.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys — Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo data

Uz priemongés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

akcijose, renginiuose

4.1. Mokytojy ir kity specialisty | 4.1.1. Bendruomenés kompetencijy sveikatos stiprinimo | Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
kvalifikacijos tobulinimo | ir  ugdymo  klausimais gilinimas. Dalyvavimas ugdymui
sveikatos ugdymo klausimais | seminaruose, konferencijose, paskaitose susijusiose su Klasiy vadovai
organizavimas, dalyvavimas sveikatos ugdymu ir stiprinimu.
4.1.2. Privalomos sveikatos ziniy ir jgiidziy programos | Kasmet Direktoriau pavaduotojas
vykdymas: privalomas pirmos pagalbos ir higienos tkiui
jgtidZiy mokymas Personalo specialistas
4.2. Metodinés medziagos, 4.2.1. Metodinés medziagos, mokymo priemoniy, Kasmet Bibliotekininkas
mokymo priemoniy ir kito atitinkan¢iy mokiniy poreikius poreikio iSsiaiSkinimas, Klasiy vadovai
inventoriaus, skirty sveikatos prioritety nustatymas ir jsigijimas Svietimo pagalbos
ugdymui reikalingomis specialistai
priemonémis jsigijimas Mokytojy pad¢jéjai
4.2.2. Sporto inventoriaus atnaujinimas ir jsigijimas, Kasmet Darbo grupé
skirto sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti Klasiy vadovai
4.3. Mokyklos tévy 4.3.1. Planuojamos ir vykdomos jvairios sveikatos Kasmet Visuomenés sveikatos
(globéjy/riipintojy), partneriy stiprinimo, aktyvaus laisvalaikio skatinimo veiklos, specialistas
jtraukimas j sveikatos projektai Klasés vadovai
stiprinimo veiklas Sveikatos stiprinimo darbo
grupe
4.3.2. Dalyvavimas miesto, savivaldybés, respublikos 2023-2027 Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui
Klasés vadovai
Socialinis pedagogas




Visuomenés sveikatos
specialistas

4.3.3. Sudarytos ne maziau kaip trys bendradarbiavimo
sutartys

Direktorius

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose didés mokytojy ir kity bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje. Plésis
bendradarbiavimo su partneriais sveikatos stiprinimo srityje galimybés. Puoselé¢jama organizacijos kultiira ir plétojamas bendruomeniskumas
per bendruomenés Sventes ir iSvykas, veiklas.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe.

gyvenseng turtinimas

formuojant mokiniy sveikos mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo data jgyvendinimg  atsakingi
asmenys (tik pareigos)
5.1. Sveikatos ugdymo veikly | 5.1.1. Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy | Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
integravimas j ugdymo procesg | prevencijos programa; ugdymui
5.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa; Klasiy vadovai
5.1.3. Rengimo $eimai ir lytiSkumo ugdymo programa; Psichologas
5.1.4. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija; Socialinis pedagogas
5.1.5. Projektinés veiklos. Visuomeneés sveikatos
specialistas
5.2. Ziniy apie sveika ir saugia | 5.2.1. Tévy $vietimas, paskaitos ir bendradarbiavimas | Kasmet Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui

Klasiy vadovai
Psichologas
Socialinis pedagogas
Visuomengés sveikatos
specialistas




5.2.2. Judé¢jimo savaité: judriosios pertraukos, Sokio Kasmet Klasés vadovai
diena, turizmo dienos Mokytojai
5.2.3. Praktiniai pirmosios pagalbos mokymai 2023 Visuomenés sveikatos
mokiniams: renginys bendruomenei ,,Btk saugus® Rugséjis specialistas
5.2.4. Paskaitos brendimo fiziologijos ir higienos Kasmet Socialinis pedagogas
temomis: ,,Asmens higiena®, ,,Zalingi jprociai®, ,,Sveika Visuomenés sveikatos
mityba“ ir kt. specialistas
5.2.5. Pasaulinés ranky higienos dienos minéjimo Kasmet Visuomengs sveikatos
renginys ,,Svarios rankos* specialistas
Klasés vadovai
5.2.6. Pasaulinés dienos be tabako minéjimas Kasmet Socialinis pedagogas
Visuomenegs sveikatos
specialistas
Klasés vadovai
5.2.7. Vandens dienos mingjimo renginys Kasmet Visuomenes sveikatos
specialistas
Klasés vadovai
5.2.8. Burnos higienos ir éduonies profilaktikos Kasmet Visuomeneés sveikatos
ugdymas ,,Sveiki mano dantukai‘ specialistas
5.2.9. Kosés dienos minéjimas Kasmet Valgyklos vedé¢jas
Visuomeneés sveikatos
specialistas
5.2.10. Klases valandélés, praktinés veiklos formuojant | Kasmet Klasés vadovai
mokiniy sveikos mitybos igtidZius
5.3. Mokyklos bendruomenes | 5.3.1. Aktyviy pertrauky organizavimas Kasmet Klasés vadovai
nariy fizinio aktyvumo
stiprinimas
5.3.2. Netradiciniy ugdymo dieny organizavimas: Kasmet Klasés vadovai

sveikatingumo ir sporto Sventés, turizmo savaité, knygy
veikéjo diena, Kaziuko muge ir kt.
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Svietimo veiklose

5.3.4. Tarpklasiniy varzyby renginiy organizavimas: | Kasmet Klasés vadovai
kvadratas, krepSinis, futbolas, tinklinis.
5.3.5. Dalyvavimas Olimpinio ménesio veiklose Kasmet Klasés vadovai
5.3.6. Mokiniy, mokytojy ir tévy Zygiai pés¢iomis, 2023-2027 Klasés vadovai
iSvykos.
5.3.7. Zaidimy, sporto priemoniy prieinamumas | Kasmet Klasés vadovai
pertrauky metu, po pamoky.
5.4. Mokykloje jgyvendinamos | 5.4.1. Dalyvavimas ES wvaisiy vartojimo skatinimo | 2023-2027 Direktorius
kitos su sveikatos stiprinimu | programoje ,,Vaisiai vaikams®. Valgyklos vedéjas
susijusios programos 5.4.2. Dalyvavimas ES ir valstybés remiamoje
programoje ,,Pienas vaikams®.
5.5. Sveikatos ugdymo | 5.5.1. Numatytas aiskus, nuoseklus sveikatos ugdymas | Kasmet Direktorius
testinumas neformaliojo | vykdant neformalias Svietimo veiklas.

Laukiamas rezultatas — ugdymo turinys atitiks mokiniy amziy, individualius poreikius, gebéjimus. Pamoky, renginiy, i§vyky, klasiy valandéliy,
akcijy metu mokiniai jgys Ziniy, patarimy apie asmens higienos svarba, ugdysis tarpusavio santykius, plés zinias apie sveika gyvenseng, formuos
neigiama poziiirj j rukyma, alkoholio ir narkotiniy medZziagy vartojima.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys — Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei bei uz mokyklos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo data igyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)
6.1.  Sveikatos  stiprinimo | 6.1.1. Sveikatos stiprinimo veikly vieSinimas mokykloje | Kasmet Visuomenés sveikatos
veiklos sklaida mokykloje, | (mokyklos interneto svetainé www.vieviopradine.lt, specialistas
savivaldybés, regiono | mokyklos Facebook grupe).
apskrities, Salies mastu.
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6.1.2. Sveikatos stiprinimo  veikly  vieSinimas | Kasmet Direktoriaus pavaduotojas

savivaldybés, Salies mastu (laikrastis ,,Elektrény ugdymui

kronika®, Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos Visuomeneés sveikatos
biuro internetiniame puslapyje specialistas
https://www.elektrenuvsb.It/;  sveikata  stiprinancios Klasiy vadovai

mokyklos internetiniame puslapyje http://www.smlpc.It/

6.1.3. Mety veiklos programos ataskaity pristatymas | Kasmet Direktorius
mokyklos  bendruomenei  kiekvienais  programos Visuomeneés sveikatos
jgyvendinimo metais parengiant praneSimus. specialistas

Laukiamas rezultatas — numatytas sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirties sklaida, panaudoti turimas komunikavimo priemones ir jtraukti
mokyklos bendruomenés narius.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvis Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d.
jsakymu Nr.V-651/V-6645 ,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanciomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso
patvirtinimo* (sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo ataskaita, 1 priedas). Taip pat vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanc¢iy
mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2019 m. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet mokslo
mety pabaigoje remiantis Siais metodais: dokumenty analiz¢, grupiné diskusija, veikly aptarimas ir analizé, pokalbiai su tévais (globéjais), mokiniais,
mokytojais, tévais. Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo darbo grupé.

VI SKYRIUS Lo
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto, projekty, kity juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos ar kitais
teisétais budais perduotos 1€Sos, socialiniy partneriy parama.
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VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui, kontrole vykdys direktorius. Atskaitomybé bus vykdoma Mokyklos tarybai,
Mokytojy tarybai, tévams, kitoms pavaldzioms institucijoms. Rezultatai bus pristatomi susirinkimuose, vykdant programos ataskaitas. Vieng karta
metuose vykdomas veiklos sriCiy jsivertinimas, rezultatus pristatant mokyklos bendruomenei, taip pat skelbiant ir internetinéje svetainéje. Atsizvelgiant
1 bendruomenés poreikius, strateginj ir veiklos planus, sveikatg stiprinancios mokyklos programa gali biiti koreguojama.

PRITARTA
Mokyklos tarybos sprendimu
2023 m. rugpjucio 28 d. Nr. 3S-4
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